
Teresa
Passos

/ sobre mim

Desejo integrar uma equipa criativa onde possa 
aprender e colaborar com outros colegas. Interes-
sam-me projetos que promovam impacto positivo, 
valorizando temas como inovação, responsabili-
dade social e comunicação eficaz. 

Valorizo a criação de designs que sejam não 
apenas esteticamente apelativos, mas também 
funcionais e significativos, capazes de inspirar e 
conectar pessoas. Comprometo-me a contribuir 
com ideias criativas e uma abordagem consciente 
para alcançar soluções alinhadas com os obje-
tivos de cada projeto, trazendo impacto positivo e 
relevância.

Telemóvel: +351 913 964 030

Email: teresapassos.design@gmail.com

Linkedin: www.linkedin.com/in/mteresapassos/

Behance: www.behance.net/teresapassos

Portfolio: www.teresapassos.com

/ experiência
Setembro 2024 - até a data

Design Gráfico
Freelancer 

Junho - Setembro 2024

Design Gráfico
Produtora de concertos UGURU

ESTÁGIO | Maio - Outubro 2023

Assistente de Design
Atelier Design by Miguel Soeiro

/ educação e formação
ENSINO SUPERIOR | 2020-2023

Licenciatura em Design
IADE

ENSINO SECUNDÁRIO | 2016-2019

Curso profissional de Design de Produto
Escola Artística António Arroio

/ skills

Illustrator

Indesign

Figma

Photoshop

Fusion360

AutoCad

/ idiomas
Português

Inglês

/ outras informações
3º grau do curso de piano
Instituto Gregoriano de Lisboa

6 anos de voleibol federado
Centro de Voleibol de Lisboa

https://www.linkedin.com/in/mteresapassos/
https://www.linkedin.com/in/mteresapassos/
https://www.behance.net/teresapassos
https://www.teresapassos.com/


    

 

 

Lisboa, 24 de Janeiro de 2024  

 

 

ASSUNTO: Carta de Recomendação Profissional de Teresa Passos  

 

 
Exmos. Senhores,  

A Teresa Passos foi minha aluna de Design Industrial, unidade curricular que leciono na 

l icenciatura em Design, na Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicação do IADE – 

Universidade Europeia. Em contexto académico, para além do desempenho talentoso e 

notável que a Teresa teve nos diversos momentos de avaliação, destaco ainda o contribu- 

to criativo, interessado e dinamizador na sala de aula. Tornou-se evidente que para a 

Teresa o design é uma paixão. Para avaliação da referida unidade curricular, foi pedido 

aos alunos o desenvolvimento de uma ferramenta. De forma bastante entusiasmada, a 

Teresa e a sua colega, apresentaram uma proposta que considerei inovadora e inspiradora 

tendo mesmo sugerido que fosse patenteada. Na abordagem dos problemas e desafios, é 

orientada para a procura de soluções integradoras e promotoras de equil íbrio entre a 

inovação, funcionalidade e impacto. Pelo desempenho académico e potencial que identi- 

fiquei, convidei a Teresa para fazer um estágio profissional, de 6 meses, no meu atelie r. 

Em contexto profissional, sempre demonstrou grande sentido de responsabilidade, brio 

nas tarefas desenvolvidas e zelo por horários e prazos. Pude confirmar que valoriza  

bastante a discussão e opinião do outro, sobre as opções de resolução. Como tal, a 

dinâmica de orientação-discussão-execução potencia o desempenho e contributo da 

Teresa.  

Pelo acima exposto, recomendo a Teresa pelas suas ferramentas, valências e característi- 

cas pessoais que a habilitam para projetos não só na área de Design Industrial / Produto 

mas também na área de Design de Comunicação e Design de Ambientes.  

Acredito que o seu contributo possa ser um fator de diferenciação e uma mais-valia para 

a equipa/organização que venha a integra r. 
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Data: 2024.01.24 15:22:36+00'00' 

Miguel Soeiro  
 

 
ESCRITÓRIO / OFFICE  

AV. 24 DE JULHO, Nº4, R/C; 1200-480 LISBOA, PORTUGAL  

T +351 214 082 127 | M +351 917 665 437 | MAIL@MIGUELSOEIRO.COM | WWW.MIGUELSOEIRO.COM  

MIGUEL SOEIRO, LDA | NIPC PT514898909 | IBAN PT50 0033 0000 4553141568705 | SWIFT BCOMPTPL  

mailto:MAIL@MIGUELSOEIRO.COM
http://www.miguelsoeiro.com/


/ more information
3rd degree piano course
Instituto Gregoriano de Lisboa

6 years of volleyball
Centro de Voleibol de Lisboa

Teresa
Passos

/ about me

I want to join a creative team where I can learn and 
collaborate with other colleagues. I’m interested 
in projects that promote positive impact, valuing 
themes such as innovation, social responsibility 
and effective communication. 

I value creating designs that are not only aestheti-
cally appealing, but also functional and meaningful, 
capable of inspiring and connecting people. I am 
committed to contributing creative ideas and a 
conscious approach to achieving solutions in line 
with the objectives of each project, bringing posi-
tive impact and relevance.

Contact: +351 913 964 030

Email: teresapassos.design@gmail.com

Linkedin: www.linkedin.com/in/mteresapassos/

Behance: www.behance.net/teresapassos

Portfolio: www.teresapassos.com

/ experience
September 2024 - to date

Graphic Designer
Freelancer

June - September 2024

Graphic Designer
Concert producer UGURU

INTERNSHIP  | May - October 2023

Design Assistant
Atelier Design by Miguel Soeiro

/ education 
FACULTY | 2020-2023

Bachelor degree in Design
IADE - Creative University

HIGH SCHOOL | 2016-2019

Professional Product Design Course
António Arroio Art School

/ skills

Illustrator

Indesign

Figma

Photoshop

Fusion360

AutoCad

/ languages
Portuguese

English

https://www.linkedin.com/in/mteresapassos/
https://www.linkedin.com/in/mteresapassos/
https://www.behance.net/teresapassos
https://www.teresapassos.com/


    

 

 

Lisbon, January 24, 2024 

 

SUBJECT: Letter of Professional Recommendation for Teresa Passos  

 

 

 
Dear Sirs,  

Teresa Passos was a student of mine in Industrial Design, a course I teach in the Design 

degree program at the Faculty of Design, Technology and Communication at IADE - European 

University. In an academic context, in addition to Teresa's talented and outstanding 

performance in the various assessment moments, I would also like to highlight her creative, 

interested and dynamic contribution in the classroom. It became clear that design is a 

passion for Teresa. To assess the course unit, the students were asked to develop a tool. 

Teresa and her colleague enthusiastically presented a proposal that I considered innovative 

and inspiring, and even suggested that it be patented. Her approach to problems and 

challenges is geared towards finding solutions that integrate and promote a balance between 

innovation, functionality and impact. Because of the academic performance and potential I 

identified, I invited Teresa to do a 6-month professional internship at my studio. In a 

professional context, she has always shown a great sense of responsibility, pride in her tasks 

and a zeal for schedules and deadlines. I was able to confirm that she greatly values 

discussion and the other person's opinion on resolution options. As such, the dynamic of 

guidance-discussion-execution enhances Teresa's performance and contribution.  

 

For all the above reasons, I recommend Teresa for her tools, skills and personal 

characteristics that enable her to work on projects not only in the area of Industrial / Product 

Design but also in the areas of Communication Design and Environmental Design.  

I believe that her contribution can be a differentiating factor and an asset to the 

team/organization she joins. 
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